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新乡美年大健康体检中心
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尊敬的客人：
感谢您选择美年大健康体检中心，以及长期以来对美年大健康给予的支持与厚爱。

为进一步提升服务品质，让您的体检流程更加顺畅，请您在体检之前，详细阅读《体检前须知》以及《交通路线图》。
核磁预约是体检的第一环节，为确保体检品质，使您享受到更好的服务质量，请您一定要提前预约。未预约的客人，我们将婉拒您的体检。体检高峰期，如果您遇到“预约堵塞”，我们表示歉意，建议您提前3天进行预约。
美年大健康，以专业的力量，全心全意，祝您及家人保持健康！

（预约时间周一至周六早7：30-16：00法定假节日除外）
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体检前须知

关于饮食
· 体检当天早晨需要空腹，请勿服用蜂蜜水、碳酸饮料、牛奶等饮品。
· 体检前两天请注意饮食清淡，不易吃太油腻、高糖、不易消化的食物，勿饮酒，
· 体检前一天晚上9点后，请勿进餐(可以饮水)。
· 保证睡眠，避免剧烈运动和情绪波动，以保证体检结果的准确性。
关于抽血

· 需抽血检验项目，检查前应禁食8-12小时。

· 采血截止时间为上午10点前。糖尿病患者可与医务人员沟通，请尽早采血，避免低血糖。
· 抽血时，请褪下一侧袖管至胳膊肘部6cm以上，握紧拳头，手臂保持自然放松。
· 拔下针头后，用无菌棉球按压3分钟左右，力度适中，不可揉搓，直至止血。

· 如有晕针晕血史，请提前告知医护人员。

· 高血压、心脏病、糖尿病等慢性疾病患者，可在医嘱规定时间用少量温水服用药物。
关于X线

· 参加X线、CT检查，请勿穿着带有金属装饰物的衣物或首饰配件，女性请勿穿戴有钢圈的内衣。孕妇及半年内准备怀孕的受检者请勿做X线检查、幽门螺旋菌（HP）哈气检测、X线骨密度检查。
关于超声

· 腹部超声应空腹进行检查，检查前一晚9点后禁食。

· 泌尿生殖系统彩超，须在空腹项目完成后进行。医生会根据个人膀胱充盈程度，告知受检人是否需要饮水。
· 阴式超声检查限于有性生活史女性，做阴道超声检查时提前排空尿液。
关于眼科

· 有眼压、眼底、裂隙灯检查项目请勿戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜请自备眼药水和隐形眼镜镜盒。

· 检查矫正视力可直接佩戴隐形眼镜
关于妇科
· 无性生活史女性及孕妇勿做妇科检查和阴式超声检查。
· 妇科检查前前需排空尿液，经期勿留取尿液标本。
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妇科检查时应避开月经期前四天及经期后六天，且最好选择在月经结束至排卵日之前这段时间接受检查。(HPV16、18建议月经期第一天开始计算，在第10-18天检查效果相对更精准)
· [image: image5.png]检查前一晚勿使用任何阴道药物或栓剂，勿进行夫妻生活，以免引起标本异常，影响检查结果。
· 如果体检当天月经期，妇科项目和尿检项目可再次择期检查。
关于报告

· 体检结束后，请您保存好前台给您的体检回执单，可根据回执单上的网址，输入您的用户名和密码查询电子版体检报告。

· 单位团体《体检报告》奖封存后如期返回您的单位。
· 个人体检自取报告，在每周星期二至星期日下午2;30~6:00凭身份证或体检回执单来店内领取。

其他注意事项：
· 碳14呼气试验，请空腹进行。孕妇、哺乳期及备孕状态不宜做此项检查。

· 如果有核磁共振检查，请详细阅读核磁共振检查注意事项。

· 发热（体温在38度以上）及患有上呼吸道感染或其它确诊的传染性疾病者不宜参加体检。

· 体检当日请勿携带贵重物品，如需可联系护士存放随身物品（贵重物品请自行保管）。

· 如果您要携带家属一起体检，请提前与负责您单位的客户经理预约。
温馨提示：

· 核磁检查需要提前电话（5925777）预约，美年店是星期天休息

· CT检查需要到分店牧野路与化工路交叉口西北角慈铭体检。慈铭店星期一休息
· 尊敬的客户请您体检务必携带身份证
地址：· 美年店体检：新乡市金穗大道与新一街交叉口向北100米
前台电话：0373-5899899核磁体检必须提前预约，核磁预约电话5922999

乘车路线：61、62、49、45、7路公交车到人民路新一街口下车

· 分店慈铭体检：前台电话5899777.牧野路与化工路交叉口西北角。乘车路线：25路，63路。
         业务联系人 ：杨玲 （体检中心） 15560112051 







美年大健康 中国体检行业领导者      www.health-100.cn

